
 
North Shore 2nd Annual HS Invitational 

Tournament Rules 

 

4 minute warm‐up. 

JV‐14 minute periods, no resurface between periods. 

Varsity‐16 minute periods, resurface every 2 periods 

Running time in 3rd period if there is a 5 goal differential.  Game time returns to 
stop time if the goal differential returns to 4 goals. 

1 time out can be used by each team during the game. 

Varsity‐top team in each division advances to the championship game 

JV‐top 2 teams advance to the championship game 

Teams should be prepared to start 15 minutes before the scheduled game time‐if 
the games are running ahead, we will start early. 

All USA Hockey rules apply, with the following addition.   

Players who receive fighting penalties are ejected from the tournament. 

Tiebreaker sequence is as follows 

1. Head to head between the tied teams 
2. Least Goals Against 
3. +/‐ (maximum 6 goals per game) 
4. Most wins 
5. Most Shutouts 
6. Least penalty minutes 

 


